
SIARADWCH YN AGORED –
GWNEWCH HI’N HAWDD I BLANT
RANNU EU PROFIADAU AR-LEIN.

GOSODWCH REOLAU – TERFYNAU
CLIR AR APIAU, AMSER, AC

YMDDYGIAD.

DEFNYDDIWCH REOLAETHAU – MAE
OFFER AR APIAU FEL YOUTUBE A

TIKTOK YN HELPU I REOLI
CYNNWYS.

DIOGELWCH BREIFATRWYDD –
PEIDIWCH Â RHANNU GWYBODAETH

BERSONOL; DEFNYDDIWCH
GOSODIADAU PREIFATRWYDD.

ADNABOD CYSYLLTIADAU –
CYSYLLTWCH YN UNIG Â FFRINDIAU

GO IAWN.

YMDRIN Â BWLIO – BLOCIO,
ADRODD, A DWEUD WRTH OEDOLYN.

CADWCH YN RAN O’R BROSES –
CADWCH LYGAD AR WEITHGARWCH.

BYDDWCH YN FODEL RÔL –
DANGOSWCH ARFERION IACH AR-

LEIN.

Mae ein tîM DIOGELU AR GAEL I DRAFOD UNRHYW BRYDERON SYDD
GANDDOCH. 
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Mae Plant heddiw yn tyfu i fyny gan ddefnyddio’r rhyngrwyd i
ddysgu, chwarae a chysylltu—ond mae’n bwysig eu bod yn gwneud
hynny’n ddiogel. Yn Ysgol Dewi Sant, mae diogelu yn cynnwys dysgu
disgyblion sut i aros yn ddiogel ar-lein a beth i’w wneud os nad yw

rhywbeth yn teimlo’n iawn.

Yn y bwletin hwn, fe welwch gynghor a chanllawiau syml i helpu
cefnogi eich plentyn gartref. Am ragor o gyngor, gallwch ymweld â

sefydliadau fel NSPCC a CEOP.

Ydych chi’n gwybod pa oedran y dylai eich
plentyn fod cyn defnyddio’r llwyfannau

isod?


